
實踐大學 110學年度第 1學期優良教學助理心得報告 

填寫日期：111年  10月 23 日  

學 院 別 ■ 民生學院    設計學院   管理學院       通識中心 

學 系 別 食品營養與保健生技學系 班    級 日食三乙 

學    號 A109040016 姓    名 施欣妘 

課程名稱 有機化學 課程老師 邵貽沅 

心  得  內  容 

很高興能被選為優良教學助理，這是對我在做教學助理上的一大鼓勵，相信希望

透過我準備的教學投影片中能感受出我努力地想將我學習時的各種小技巧給表

象出來，想帶給學弟妹們一個感覺是有機化學這門科目其實並不是困難的，困難

的點是我們不知道該如何學習，因此想將我所學到的知識、技巧傳授給學弟妹

們，讓他們能有如醍醐灌頂般的感受到了解有機化學的知識內容，所以被選為優

良教學助理讓我備受感動，讓我覺得我的努力也是有被看見的，進而鼓勵我擁有

更多的力氣去想該如何使用更多不同的方法教導學弟妹們，希望我能貫徹到因材

施教的道理，因應每個同學的理解力不同，而有不同的指導方式、解題方法，且

我在當教學助理學習到耐心，因為同學們他們困於不懂的習題當中，而我不能以

我的角度認為很簡單題目而有想要隨便講解的態度，我應當要保持著耐心的想法

細心的教導，讓他們保持著學習的那份熱忱。 
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