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心		得		內		容

大一大二時這堂課是我的必修課，在身為學生時我一直很盡力在學習，但擔

任教學助理時又是完全不同的感受，在這之中我覺得我進步了很多，不只在

專業知識上，在其他方面，例如細心、工作效率上都有很大的提升，甚至也

是我第一次去研究如何使用實物投影機、excel軟體，還有遠距教學要如何順

利進行等等，雖然花了很多時間，但也非常充實。在協助老師課程時也能不

斷精進自己的專業，老師也常常在我有困難時幫助我，給了我很多機會，有

時出錯時也從來不會責怪。在幫助同學的同時也能改善自己，在自己擅長的

地方能幫助到別人，而在與同學們互相交流當中也能慢慢發現一些自己的不

足，這些過程中學習到的技能我認為對於未來職涯發展也很有幫助，非常感

謝老師給予我的這個機會，能被評選為優良教學助理非常開心也非常感激，

未來我也會不斷精進自己、持續努力。


