
實踐大學 110學年度第 1學期優良教學助理心得報告 

填寫日期：   111年  10 月  30日  

學 院 別  民生學院    設計學院   管理學院       通識中心 

學 系 別 家庭研究與兒童發展學系 班    級 日家四甲 
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心  得  內  容 

    非常感謝鄧老師讓我有機會擔任該課程的助教，過程中學習了課程進度掌握、與各服務

學習單位主管聯絡等細節，身為同學與各單位接洽之橋梁，反思需要再加以調整的「助教工

作」如下： 

 

1. 應在課程大綱及第一週單位介紹時，說明清楚各單位的工作內容，提醒同學至各單位除

了學習與體驗外，也應遵守各單位的常規。 

2. 各組填寫服務時間應該是決定順序後輪流填寫，假設 ABC三組，共有兩次服務，順序應

為 ABCABC，而不是 AABBCC，較不公平。 

3. 助教或老師應該主動統合「學生、單位、教師」三方的進度及指令，也許可以每周互相

做進度確認，避免造成學生資訊不明確。 

 

    可以成為本次的優良教學助理是我的榮幸，謝謝授課老師與承辦老師對我的肯定，我將

會抱持著一貫的學習熱忱，來迎接未來的課程或工作方面之鑽研。 
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