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心 得 內 容

首先，很榮幸能夠再次獲得優良教學助理的殊榮，在大學四年中我具有擔任多次不同教

學助理的經驗，每次都在學習不同的新事物、面對不同的學生及挑戰，從中所習得的經驗都

使我在面對事情的態度、與師長及同學間相處之道都成長不少。此外，我認為在擔任教學助

理上最重要的就是責任心，需要主動詢問老師是否需要幫忙、做好課前準備，再者就是要勇

於表達，若以這樣的態度學習，可以成長很快。

在這堂團體膳食管理與實習(一)中，我主要協主的工作是協助老師及同學操作大型團膳烹

調器具、協助食物的蒸烤及維護廚房器具及環境的整潔等。在這次的經驗中我學習到更多的

是領導的特質，像是在安排同學打掃廚房方面，由於需要整理項目繁多且都有一定的要求，

所以我必須先安排好所有工作才可以在時間內打掃完成，工作分配、管理人力及溝通是很重

要的，不然同學會很容易對分配到的工作有很多異議。很幸運的是在老師的細心及耐心教導

下，我能夠以最快速且愉快的心情做好每一項工作。

最後，真的非常感謝老師總是給我很多機會去學習不一樣的事物，在老師溫柔體貼的教

導下獲益良多，我會將我所習得的養分化作為日後持續精進自我的動力!
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